Chez nous, manger sain
reste moins cher.

@ NUTRI-SCORE

Cordon bleu
Classique, aux champignons,
de poulet ou de dinde

400 g ou poids variable ; N R AVI E R
Exemple de prix : !l k. G RATIS**

2 x aux champignons,
poids variable

hLo

Qb = ]

Mandarine ® /KG
En vrac POUR 2 RAVIERS

REOUVERTURE o
DEPUIS 1704

-~

DECOUVREZ . /
Proxy BCENTS B e

LUX S. 38/2021

NUTRI-SCORE Le Nutri-Score indiqué correspond au produit illustré mis en avant. Les autres variétés peuvent avoir un Nutri-score différent.

B Plus d’infos sur www.delhaize.lu/fr/nutri-score* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle
** -50% de réduction sur le total de 2 produits.




Q0

Delhaize soutient les produits luxembourgeois

LES PATES

Pour faire de succulentes pates, il faut avant tout une semoule de
remiére qualité.
LE MOULIN e

DEPUIS 1704

Afin de la confectionner, nos meuniers travaillent a partir de grains
de blé dur rigoureusement sélectionnés dans le respect de la
tradition familiale.

Aujourd’hui, cette semoule nous permet de vous proposer
une gamme de pates issue a 100% d’un champ cultivé au
Luxembourg.

Avec les pates LE MOULIN, vos plats du quotidien sont enrichis de
saveurs locales. Et ca, c’est vraiment bon!

INSPIRE PAR LA NATURE

La famille Muller travaille les céréales pour vous proposer _
des-produits riches en-saveurs. Et pour cela; rien-de“plus logique qL R
que-d’avancer main dans la main.avec les-agriculteurs,de [a region T R,
dans une-approche toujours:ptus-durable: :

Pates ] :
Moulins de Kleinbettingen \ - - = . o s
Toutes les variétés 30 «Nous mettons tout en ceuvre pour offrir
9 -
- 500 AN 3 . o ;

UNE TRADITION FAMILIALE RICHE D'UN SAVOIR-FAIRE UNIQUE : XN B ok o tes ot Bt
Exemple de prix : — L e

Les farines et les pates LE MOULIN, c’est d’abord une histoire de Le site de production, installé & Kleinbettingen, est U'un des mou- Macaroni fg'(';’,(SI/kg de qualite, naturelles et savoureuses.

Le tout en trouvant le juste equilibre
Jean Muller est aujourd’hui le garant d’une tradition instaurée entre méthodes ancestrales et modernite.»

L4 ’ ’ * AL
depuis 1704. Il représente la onziéme génération avec pour priorité, de qualite les plus eleves. €1 01 Jean Muller, Dirigeant des Moulins de Kleinbettingen
le maintien d’un savoir-faire exceptionnel. L4 -~ i

famille. Mais aussi de passion pour la nature. lins les plus modernes d’Europe. La ot U'amour des céréales donne j/gg
naissance a vos farines et pates préférées répondant aux standards °

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.

2  Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 3
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Garder les
bonnes

habitudes ?

En fait, peu importe les habitudes qui
restent ou pas, chez Delhaize, manger
sain reste moins cher. Grace a des promos
sur plein de produits Nutri-Score A&B,
des idées de recettes et des inspirations
de lunch boxes pour manger sainement.
Et avec SuperPlus vous payez toujours
moins pour manger mieux. Bref, tout ce
qu’il faut pour bien redémarrer !

PROMOS

NUTRI-SCORE

@ NUTRI-SCORE

Viande de dinde
Poids variable

Exemple de prix : tranche
de filet de dinde pané

142

. - Pain bio
49 De400ga540g

1 N De € 346/kg
® /K6 o 1€467/kg

45
€375,

Filet de poulet ou uperlw

jambon supérieur e B VR
(nature ou a la broche)
sans nitrites

Herta

Del00gal67g

NUTRI-SCORE Hata\
Superieur

Exemple de prix : 2 x filet
de poulet -25% de sel sans
nitrites, 6 tranches,

110 g - €18.39/kg

5
€4 0%

@ POUR2

2+1

GRATIS™

NUTRI-SCORE

Pates (sauf bio) - 500 g,

e scone Légumes pesto ou

prépareés © sauice pour pates

Iglo - Veggie Love i, (sauf 365) - de 190 ga 680 g
Oeufs De300ga450g V%‘&—L””;L
Columbus - Exemple de prix :
Bio ou large - 6 pieces xemp cCelnis RHBE 0 3 x spaghettin®5,

X choux rouges/pomme, - /]
L y CHOUX 500g - € 0.60/kg

Exemple de prix : 450 g - €4.15/kg

2 x large - € 0,50/piéce

12

ROUGES

: *
638 €3 14° 1.& €N 90
° %
A= @POUR 3
€ 5 98" @ POUR?2
@ POUR2
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
Le Nutri-Score indiqué correspond au produit illustré. Les autres produits peuvent avoir un Nutri-Score différent. . B Le Nutri-Score indiqué correspond au produit illustré. Les autres produits peuvent avoir un Nutri-Score différent.
Plus d'infos sur www.delhaize.lu/fr/nutri-score Plus d'infos sur www.delhaize.lu/fr/nutri-score " ’ »

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de I'offre promotionnelle. * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
**-30% de réduction sur le total de 2 produits. ** -25% de réduction sur le total de 2 produits. *** -33,33% de réduction sur le total de 3 produits. Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 5




Santa

Super o

Mar

2EME }

TOR]

ORIG

{ 1 §

FAJITA

ORIGINAL

TORTILLA ORIGIMAL

Salte

Exemple de prix :

2 x mélange d'épices pour fajita,

28g-€357l/kg

Produit Tex Mex Z°

Santa Maria
Deldgadr5g,
85 ml ou 325 ml

HESPENWORST Ly

SAUCISSON :
DEJAMBON .0 N

EXDOKT » CUIT

HESPENWORST | [

SAUCISSON
DE JAMBON

= ‘. P

T 1_;]

P

I3

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus

L.

)

Saucisson de jambon
10 tranches
150 g - €4,83/kg

280
€4 45°

@® POUR2

Exemple de prix : 2 x fromage,
camembert, 250 g - € 10,05/kg

620
e Ol €5 03

Del25ga340¢g @ POUR?2

PR A

MARCASSOU

Exemple de prix :
3 x saucisson d’Ardenne IGP,
100 g - €18,33/kg

Charcuterie ou B,.ﬁ
saucisson ardennais »*
Marcassou € 5 50
De80ga250g @ POUR3

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
**-20% de réduction sur le total de 2 produits.*** -25% de réduction sur le total de 2 produits.

SALTED Py

¢ CARAMEL
SURRCIAE J
! 'G 2 x caramel au beurre
salé, 460 ml - € 10,59/L

18
Creme glacée (2 JZ:

Exemple de prix :

Haagen-Dazs *
4 x (80 ml ou 95 ml), € 9 14
420 ml ou 460 ml @ POUR2

Lgranini i

L 3

PROFITEZ

.20%

A L’ACHAT DE
3 PRODUITS

Jus de fruits
Granini
7Scloull

Exemple de prix : 3x jus d'orange
avec pulpe, 1L - € 1.83/L

631
€5 20°

@ POUR3

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.

** -20% de réduction sur le total de 2 produits. *** -25% de réduction sur le total de 2 produits.

- +20%

ous, ORATIS
0%

Confiture
Bonne Maman
450 g

Exemple de prix :
fraises, 370 g + 20% - € 5,98/kg

€z 69°

@ /PROMOPACK

Céréales

Nestlé - Nesquik, Chocapic, Cookie
Crisp, Lion, Fitness, Gold Grahams
ou Nat (sauf barres)
De6x32ga675¢g

Exemple de prix :
2 x Nesquik bio, 375 g - € 8,38/kg

83
€6 29°

@ POUR?2

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus

#-33,33% de réduction sur le total de 3 produits.



PROFITEZ

3+1

GRATIS"

' COM FORT & NUTRITIO"
DROGE & RIIPE H
-PEAUX nnunssa s:cnes

DAGCREME | SOIN DE JOUR I

Deusiannitois & Shes betar

TE—— urre e Karité
- v — : €3 Produit de soin pour le corps, Produit d'emballage
Mg EE[E gé,,!,R les yeux, le visage, les cheveux alimentaire ou
EAU MICELLAIRE / MICELLAIR WATER ou pl‘otecﬁon solaire e S sacs poubelle
FLORE NOA Nivea ou Florena Swirl ou Toppits
FERMENTED SKINCARE 3 anmioxioants De7x12mla750 ml, 3x100 g Del0 ma 40 mou
AT B e / s \ ou de 1 piece a 25 pieces de 8 pieces a 240 pieces
[ [\ Exemple de prix : 4 x gel fraicheur, Exemple de prix : 2 x film micro-ondes,
Nivea Men, 150 ml - € 26,95/L Toppits, 15m - € 0,15/m
m Magnetronfoli pende 52 B Y N4 5,50
cosmos € y 11* I ] E{kﬂﬂﬁﬁltfﬂ-Ondes e L 3 SN 3 : y & I €. 46*
NATUESlama S0 16 g y schemer : . : 2 ) - 4
@ POUR4 @ POUR2

PROFITEZ

=

Dove
= 4

deeply

G RAT I s*** Produit de soin

Dove (déo, douche, savon mains),
nourishing - Sunlight (sauf savon brique),
e g : Love Beauty & Planet gy
By HYGIENE ou Lifebuoy (savon mains)
(R, HANDWASH_ De 40 mla750 mlou 90 g

Essuie-tout
Okay
De 2 rouleaux a 6 rouleaux

= Exemple de prix : Exemple de prix : 3 x en pods,
IROTECT & HYDRATE Exemple de prix : 3 x savon hygiénique 2 x blanc original, All'in I pods + revita black,
’ & o skin noutral ST pour les mains, Lifebuoy, 250 ml - € 7,33/L 6 rouleaux - € 0,66/rouleau L 13 doses - € 0,46/dose
e, @{ ety ssrengthen skin's DOLX POUR LA PEAU ¢
9 o s 97
Anti-Bacterial Lessive llqulde, °
A - € € 8 8* en poudre ou en pods € 9 8*
e R o Ariel
— . POI.IR 3 @ POUR2 De 13 doses a 50 doses @ POUR3

————

*Le pnx indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle. * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus ** -25% de réduction sur le total de 4 produits. *** -33,33% de réduction sur le total de 3 produits. ** -33,33% de réduction sur le total de 3 produits. *** -25% de réduction sur le total de 2 produits. Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 9
# -20% de réduction sur le total de 2 produits.




IS NEI0 @ — by

Smoothie, limonade

ou jus de fruits frais
500 ml

Exemple de prix :
2 xjus d'orange - € 2,54/L

€9 54°

@ POUR2

Exemple de prix : 2 x quiche lorraine, ——
Delhaize 350g-€748/kg

Bis = 2Q A o €219 €930
. 20| | .
Quiche classique ou blO € 5 24 Aile de raie €1 6 49* _Scampls "~ 3 L z ()

Cuits, avec queue
Del40ga350g @® POUR?2 Sans peau ® /K6 125g | €2554/kg €19,15/kg

‘ asas/ama
T A0 F
“Q Y - - o =

T
7
- g >
- —
= CC :
Exemple de prix : I
hachis de poulet épicé Exemple de prix : du filet |
Bi5 ]1 55
° /xa . /I(G ° Pizza ® °
* * Tarte a la fraise * Dr.Oetker - Casa Di Mama *
Hachis de porc, €1 o 40 : €1 9 59 sans creme fraiche €1 61 De390ga4l5g € 1 10
de boeuf ou de poulet bio @ /KG Cotes d agneau celtique @ /KG 6 personnes - € 1,28/personne (] De € 6,18/kg a € 6,58/kg @ POUR3

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle. * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.

10 Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus ** -25% de réduction sur le total de 2 produits. ** -33,33% de réduction sur le total de 3 produits.

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 11




REFERMASLE BASIEE
SPECIAL FRAICHEUR

_ PROFITEZ

o d!\ S
N \

GRATIS

L'EMMENTAL FRANGAIS

Emmental rapé
Entremont Extra fin
Duopack

2x300g- €15,63/kg

€9 38

@/DUOPACK

Exemple de prix :
2 x demi-écrémé - € 0,81/L

Lait
Campina

123
Entier, demi-€écrémé ou € 12*
demi-écrémé sans lactose

Bouteilles PET 6x1L @ POUR2

| a G Kacsbot
Ba

, 1GOODIEBAG

A L’ACHAT DE
3PRODUITS EXCLUSIF

ALMOND g

SUERTTL AR

Exemple de prix : 2 x pudding au chocolat belge,

4x115g - €4.81/kg Exemple de prix : 3 x biscuits fourrés au
blé complet, gotit chocolat, Mini Prince,
Dessert au Biscuits ou cake | 178g-€10.62/kg

5o
Chocoﬂstl_gifilégri €4 43* Prince ou LL];llli €5 61

De2x85ga8x6lg @ POUR2 Del20ga400g @ POUR3

PROFITEZ

DOUBLE

g 4
! * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
12  Offre valable du 16/09 au 19/09/2021 inclus tient compte de loffre promotionnelle. ** -25% de réduction surle total de 2 produits. Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus
**-50% de réduction sur le total de 2 produits.




COMBINE C ol | I

LD L . |
Biscuits fourrés
gu topping ; SC ep]l;
reo 25 Ey
De 110 2300 g . AQUF AGREMES
_— )
Exemple de prix : D j e -
4 x biscuits fourrés,
original vanille, X &
154g - €5.03/kg
5. b AU A Exemple de prix :
€ 1 0* 2 xred peach - € 1.94L w
® a8 S .
3 ® POUR4 . Y J/5/o Boisson pétillante € 1 0* € 8 3*
0u = T _ . Boisson pour les sportifs € 61* Schweppes - Agrumes ® POUR?2
— ——— 3 Aquarius ou Agrumes z€ro ® POURZ ¢y
6x50c @ POUR2 6x50cl | €152/L
Al
| ik ' I\ , ] ME , : o
LD L
. "] '

TANMERS SRTOINE g

NESCAFE.

INTENSO. CLASSICI I“ESCAFE

TorREEACTION T m=e=2§ﬁ§N"€L‘f’
'”,l J‘;ig,’;ﬁr '_Lrll‘ j—ilﬂggfi:f FARMENS uunu | ¥
= NESCAFE GRIBERGEN lJRIMBER
i O AN CaFE ns—- po—

45.0ND.51ONDE

MORDIDG § VELLLT FAWMERS ERisiNG gy
')\\"nAlnh,_!B

B 'NESCAFE.

Exemple de prix : 2 x moulu intense, 250 g

Biere d’abbaye

8
Café . Café en capsules . 37 Grimbergen | Exemple de prix :
llly * * Nescafé - Farmers Origins * * Biéere d’abbaye ) Blonde, Double, | 2xblonde, 6.7% vol. dlc. - €1.99/L
(sauf capsules) €1 o 1 9 € 8 83 (compatible avec les € 3 8 € 6 3 8 Leffe Blonde € 5 8* Caractere Houblon ou Blanche € 25*
95g,250 g @ POUR2 ® POUR 2 machines Nespresso) @ POUR3 ® POUR 4 % vol. alc. De 6% vol. alc. a 8% vol. alc.
ou I8 pieces | € 20,37/kg €17,65/kg 10 capsules | € 0,21/capsules € 0,16/capsules 8x33 cl -€222/L ([ ] P°€U§430 CONSIGNE 5+3x33d @ /PROMOPACK
+ 'y

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Une biére brassée avec savoir se déguste avec sagesse.

*Le pnx mdlque (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle. * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
D)

14 Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus *-50% de réduction sur le total de 4 produits. ***-25% de réduction sur le total de 2 produits. 5% de réduction sur le total de 2 produits. ***-20% de réduction sur le total de 2 produits. Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 15
#+-35% de réduction sur le total de 2 produits. +-33,33% de réduction sur le total de 3 produits. % de réduction sur le total de 2 produits.




soIT €4 /BOUT.

A L’ACHAT DE 3

GRATIS

i

L ANKTE LG

TENA TENA

< TENA

screet &

Ughts

[ 18}
Protége-slip discre
Inlegkruisjes light

Exemple de prix : 4 x protege-slips, Lights by Tena,

A NE PAS RATER

W, =
vileda

STEAM / « Tue 99,9% des bactéries
PEMOP « +2 housses blanches
JPA A VAPORE en microfibre
MOP « Sutilise sans détergent
« Téte triangulaire pour les coins
« Chauffe en 15 secondes

)

Nettoyeur vapeur
Vileda - Steam
1 piece

7170 light, 28 pieces - € 0,05/piece € 9 9
Montinho nINEATHIEA 6
i ([ )
Sao Miguel Protection contre
Cava brut ou rosé 2019/2020 fuites urinaires € 1 8*
Codorniu Vintage JELunE TSR g \aNe TR Vin blanc, rosé De 6 bic 128 Tena . POUR 4
A E e 6 pieces a 28 pieces
75cl - € 6,04/L VINTAGE I N.-I.? G ou rouge
2018 YR THABICigy,, du Porlugal

VINTAGE CODOI{NIU

2018

Coporniu

mﬂ

€13.8.

75cl-€4,85/L

45
€ 3 .64*

Coporniu

16+2

GRATIS

GRATIS

% A R L
gﬂ £ Nll'l.ll'f.ll.
"3 F REE
V“ s @ Thé ou infusion
_ Lipton E
INFUSION De 10 sachets a 100 sachets J'.):F_"?.
==
Exemple de prix :
4 x thé noir/fruits des bois,
" — 20 sachets - € 0,07/sachet Exemple de prix : quantum Exemple de prix :
“‘”d‘fz; ]/5‘ Adoucissant | Exemple de prix : Tablettes pour | ultimate, 2 x 20 pieces Papier toilette | blanc - € 0.49/rouleau
BT - ° Soupline - | grand air - €0,06/dose lave-vaisselle | € 0.25/piece Cosynel *
4;00 o e 61* concentré € 9 o* Finish - Graisses incrustées e 9 9* Blanc, bleu ou rose € 8 79
. i Promopack Duopack 2 x 18 rouleaux @ /PROMOPACK
@ POUR4 3x 56 doses

@ /PROMOPACK

(de 20 pieces a 45 pieces) @ /PROMOPACK

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Notre savoir-faire se déguste avec sagesse.

g 4
* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle. * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de I'offre promotionnelle.
** Déduits a la caisse et non cumulable avec les 10% de réduction a I'achat de 18 L de vin. ** -50% de réduction sur le total de 4 produits.
*** -25% de réduction sur le total de 4 produits.

16  Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus

Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus 17



PAUVRE EN CALORIES ET
ENRICHI EN VITAMINES B3, E, B12

Vos nouveautés de la semaine. )
Boisson v

énergisante

a base d’extraits
de thé noir

et blanc

Nalu tea - Hibiscus
& rooibos infusion

Revisitez vos repas avec plus de gout
et des alternatives végétales !
A découvrir au rayon aides culinaires.

Notre gamme exclusive Santa Maria s'élargit avec de nouvelles herbes et épices aux
saveurs et combinaisons surprenantes pour apporter facilement ce twist a vos repas !
Les nouveaux cubes de bouillons Knorr quant a eux, riches en herbes et légumes,
vous permettent de cuisiner en toute tranquillité sans apport en sel.

Qui dit mieux ? Et pour les curieux qui veulent découvrir des alternatives
aux protéines animales, avec Simply Green préparez des boulettes et
des burgers gourmands, vegan et sans gluten en seulement 10 minutes !

1
€o .81*

100% EN FIBRES D'ORIGINE NATURELLE

Bouillon 'COMBINE:
ET SANS PLASTIQUE, 0% ALCOOL ET PARFUM !

Knorr - Zero Salt p
Boeuf, poulet

ou légumes

8 pieces | RS

€0.13/piece o mmm * &
& AQUAWIPES s | :

41 < s

€205°

[

0Ll AQUAWDE e |
kx‘[ 1 bl b i “ 1

Lingettes pour bébés f& 1 4*

; Aqua wipes
ety S 60 pieces - € 0,03/piece @ POUR 2
Ei e o DMBINE:
PRU FRAICHEUR PENDANT 48H AVEC UN PARFUM

INTENSEMENT FRAIS ET SPORTIF.

| 2
Meélange Déodorant
pour produit - ou gel douche
végétalien Epices Axe - Recharge
Simply Green Santa Maria Sport Refresh
150 g ou 200 g De 0.5ga 310 g ou 1 piece 150 ml ou 250 ml
Exemple de prix : Exemple de prix : Exemple de prix :
veggie balls, épinard/broccoli. 2 x Indian style, mangue/curry, gel douche, 250 ml
150 g - €13.95/kg 24g- €6219/kg €1047/L

3 i, Y
EQ: €2 62

@ POUR2
* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
** -50% de réduction sur le total de 2 produits. *** -25% de réduction sur le total de 2 produits.

2199/

18  Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus

250 ml - €3,25/L

Nos initiatives pour la planeéte

5 DELHAIZE | [ DELHAIZE

-

MOINS DE
PLASTIQUE DANS
L’EMBALLAGE DE

NOS POMMES

DE TERRE.

* Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.
** -25% de réduction sur le total de 2 produits.

3%
€z 99°

@Blﬁ

Pommes de terre

De500ga2kg

Exemple de prix :
2 x Nicola, Delhaize, 1kg
€149/kg

@® POUR2

Elisa,
responsable fruits & légumes

Hello les Motivés du mieux !

Avec The Lion’s Footprint, Delhaize
s’engage a 100 % pour le climat. Petit
a petit, nous réduisons le plastique
la oi1 C’est possible. C'est pourquoi
nous avons rendu notre gamme de
pommes de terre plus durable.

Comment ? Nos pommes de terre ont
désormais un nouvel emballage, plus
respectueux de I'environnement !
Nous avons remplacé I'ancien sac en
plastique par un emballage composé
a95% de papier certifié FSC. Le filet
est, quant a lui, composé de fibres de
bambou et de papier et offre une bonne
ventilation pour la conservation des
pommes de terre. Lemballage peut,
désormais, étre jeté avec les déchets
ordinaires de papier et de carton.
Cerise sur le gateau, nous nous
efforcons d'offrir des pommes de terre
100% belges.

Résultat :

- -~
s ~
4 N
/ \
I- \
I |

\ TONNES, -

-170 tonnes de plastique
par an.

#HelloLesMotivésDuMieux

Retrouvez toutes nos initiatives
sur https:/www.delhaize.lu/fr/
the-lion-s-footprint

Offre valable du 16/09 au 22/09/2021 inclus

19



Dos de cabillaud au chorizo,
stoemp aux poireaux a I’huile d’olive

Ingrédients

600 g de dos de cabillaud - 80 g de chorizo piquant en tranches - 3 poireaux - 1 barquette de cressonnette -
4 brins de thym - 1feuille de laurier - 800 g de pommes de terre farineuses - 1 cube de bouillon de volaille -
7 cas d'huile d'olive - Poivre et sel

Préparation

1. Pelez les pommes de terre et coupez-les en morceaux ; mettez-les dans une casserole. Ajoutez les
poireaux nettoyés et émincés. Couvrez d'eau froide, ajoutez le laurier et le cube bouillon émietté ;
portez a ébullition. Laissez mijoter 20 min.

2. Pendant ce temps, préchauffez le four a 180 °C. Divisez le cabillaud en portions et déposez-les dans
un plat a four légerement huilé. Poivrez et salez légerement, puis recouvrez-les avec les tranches de
chorizo, en les faisant Iégerement se chevaucher. Parsemez de thym et faites cuire 15 min au four.

3. Egouttez les pommes de terre et les poireaux, remettez-les dans la casserole, hors du feu. Retirez le laurier,
ajoutez 5 c a s d’huile d'olive et écrasez avec un presse-purée. Rectifiez I'assaisonnement.

imes disponibles. La plupart des produits sont disponibles dans les supermarchés Delhaize, AL

4. Servez le cabillaud roti avec le stoemp et la cressonnette. g
Astuce E
Pour donner un petit parfum dail a votre stoemp, utilisez I'huile d'olive a l'ail Taste Of Inspirations. 9 g
© 35 MINUTES (PREPARATION + CUISSON) G FACILE = €€E 2 4 PERSONNES T @ ° ¢ E
VALEURS NUTRITIONNELLES PAR 100 G 2 €1 89* =

IV ENERGIE 722 K) /173 KCAL | LIPIDES 9,86 | ACIDES GRAS SATURES 2,36 Dos de cabillaud ® /K6

GIEY  GLUCIDES 10,46 | SUCRES 1,36 | FIBRES 2,36 | PROTEINES 10,36 | SEL 0,26

Couverts et serviette vendus
dans la plupart de nos magasins.

, jusqua épuisement des stocks et des mi

VifiaSol

2019/2020

Vin blanc,

rosé ou rouge
- d’Espagne-75cl

A L’ACHAT DE 3 inaSol
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o TR - €47350°
Offres valables du 16/09 au 22/09/2021 inclus * Le prix indiqué (y compris le prix a I'unité correspondant) tient compte de l'offre promotionnelle.

** Déduits a la caisse et non cumulable avec les 10% de réduction a I'achat de 18 L de vin. @® POUR3
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Notre savoir-faire se déguste avec sagesse. é ' »

Comment nous contacter ? I:I delhaizelu D +32 800-95.7113 DELHAIZE | AD | proxy | D



